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Campania nationali de prevenire a consumului de tutun i a utilizirii produselor emergente cu nicotind
»Respira curat, alege sanitatea!”

Slogan: ,Fii informat! Fara nicotind, fara compromis!”

Institutul Nagional de Séandtate Publici, in parteneriat cu Directiile de Sinitate Publici
deruleazd n perioada iulie — august 2026, campania nationald ,Respird curat, alege sinitatea!”,
avand ca obiectiv cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei cu privire la efectele

consumului de tutun si ale utilizarii produselor emergente cu nicotina.

Consumul de tutun reprezintd una dintre cele mai importante cauze evitabile de imbolnavire,
dizabilitate si deces prematur. Fumatul este un factor de risc major pentru bolile cardiovasculare,
cancer, bolile respiratorii cronice si diabetul zaharat de tip 2 si continui si genereze o povard

semnificativd asupra stérii de sdndtate a populatiei si asupra sistemului de sanitate.

fn Romania, datele disponibile indici mentinerea unei prevalente ridicate a consumului de
tutun conventional, in special in rdndul barbatilor si al persoanelor cu vérste cuprinse ntre 25 si 54
de ani. Estimarile IHME - Global Burden of Disease 2023 arati ci fumatul se mentine pe locul al
doilea in ierarhia factorilor de risc care contribuie la deces prematur si dizabilitate Tn Romania, dupi

hipertensiunea arterial3 sistolici ridicata.

O provocare tot mai importantd pentru sindtatea publicd este reprezentati de utilizarea
produselor emergente - tigaretelor electronice, a produselor din tutun incilzit si a altor produse cu
nicotina. Acestea sunt promovate frecvent prin arome, design atractiv, comunicare digitali si mesaje

care pot crea perceptia eronata ca utilizarea lor ar fi lipsita de riscuri.

Datele provenite din studiile realizate in rindul adolescentilor evidentiazd niveluri
Ingrijordtoare ale experimentrii i consumului atdt In Roménia, ct si la nivel european. Utilizarea

tigaretelor electronice cregte odatad cu varsta, iar la adolescentii de 15 ani din Roménia prevalenta

corlect:



utilizdrii in ultimele 30 de zile este mai ridicati decit media internationald in tirile HBSC- Health
Behavior in School -aged Children, atat Tn rdndul fetelor, cét si al baietilor. Datele nationale indici,
de asemenea, o suprapunere importantd intre consumul de tigarete conventionale si utilizarea

tigaretelor electronice sau a produselor din tutun tncilzit.

Nicotina produce dependentd, iar expunerea fn perioada copildriei si adolescentei poate
afecta procesele de dezvoltare cerebrald, atenfia, memoria §i controlul impulsurilor. Aerosolii
provenifi din {igaretele electronice si emisiile produselor din tutun incilzit nu sunt inofensive si pot
confine nicoting, particule fine §i alte substante cu potential toxic pentru sistemul respirator si

cardiovascular.

Astfel, campania 2026 se adreseazi cu prioritate copiilor si adolescentilor cu varste cuprinse

intre 10 si 18 ani, avand ca obiectiv prevenirea initierii consumului.
Principalele mesaje ale campaniei sunt:

¢ fumatul si utilizarea produselor cu nicotini produc dependenti;

¢ ftigaretele electronice si produsele din tutun incilzit nu sunt lipsite de riscuri;

¢ prevenirea inifierii este mai usoara decdt combaterea dependentei;

® expunerea pasiva la fum si aerosoli trebuie prevenit;

* renunfarea la fumat/vapat aduce beneficii pentru sinitate la orice varsti.

In cadrul campaniei, Directia de Sinitate Publici Judefeana Vaslui va desfasura activititi de
informare, educare si comunicare n parteneriat cu unitifi de fnvitimant, cabinete medicale, centre

maternale, autoritéti locale, organizafii profesionale i organizatii neguvernamentale.

Activitdfile propuse includ distribuirea materialelor informative, organizarea de mese rotunde,
seminare, webinare si sesiuni educative, realizarea de interventii in scoli (Scoala de Vari),
implicarea parintilor si profesorilor si promovarea politicilor colare fird tutun si nicotini.

Interventiile adresate adolescentilor vor depasi modelul prezentirii informative unice si o si

corectarea percepiiilor privind frecvenfa consumului in grupul de egali si sprijin adecvat pentru

adolescentii care utilizeazd deja produse cu nicotin.

Parintii vor fi Incurajati s& discute deschis si repetat cu adolescentii despre riscurile consumului,
sd stabileascd reguli familiale clare, si ofere un exemplu personal fird tutun si nicotini si s solicite

sprijin de specialitate atunci cand identifici semne ale consumului sau ale dependentei.

(= u*!%e(. #)



Protejarea copiilor si adolescentilor de dependenta de nicotini reprezinti o prioritate de sinitate
publicd. Informarea corectd, educatia pentru sdnitate §i limitarea expunerii tinerilor la marketingul

produselor cu nicotind sunt mésuri esentiale pentru reducerea consumului si prevenirea initierii.

Institutul National de Sindtate Publicd incurajeazd informarea din surse oficiale si bazate pe
dovezi stiinfifice; implicarea périntilor, profesorilor si profesionistilor din sinitate in educatia

preventiva gi promovarea unui stil de viata sanatos si fird tutun.
Informatia protejeazai.
Alege sanatatea.

Protejeaza viitorul!
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