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RECOMANDARI PENTRU POPULATIE PENTRU PERIOADA CU TEMPERATURI EXTRENE -

CANICULA

Fenomenele meteorologice specifice sezonului cald constituie factori de risc pentru sdnatatea

populatiei, dar si pentru desfasurarea normala a activitatilor.

Persistenta temperaturilor ridicate pe o perioadd mare de timp poate influenta negativ starea de sanatate

a populatiei, indeosebi a copiilor si a grupelor la risc.

In aceste conditii, Directia de Sanitate Publici Vaslui face un apel la prudenti si recomanda populatiei

respectarea cu strictete a masurilor de protectie pentru prevenirea incidentelor provocate de canicula.

Pentru a reduce impactul negativ al temperaturilor ridicate asupra sanatatii, Directia de Sanatate Publica

Vaslui recomanda:

Evitarea expunerii la soare in intervalul orar 11:00 — 18:00;

Consumul zilnic de lichide (intre 1,5 si 2 litri de apa), fara a astepta sd apard senzatia de sete. Sunt
recomandate apa plata, sucurile naturale de fructe si ceaiurile céldute;

Evitarea bauturilor cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai negru, cola) sau de zahar, deoarece au
efect diuretic;

Evitarea consumului de alcool, acesta favorizand deshidratarea si reducand capacitatea de aparare a
organismului Tmpotriva caldurii;

Alimentatie echilibrata: consumati fructe si legume proaspete (pepene, prune, rosii, castraveti) si evitati
alimentele cu un continut mare de grasimi sau intens procesate;

Purtarea hainelor lejere, din fibre naturale (bumbac, in), de culori deschise, precum si protejarea capului
cu palarie sau sapca si a ochilor cu ochelari de soare;

Mentinerea racorii la domiciliu: Inchideti ferestrele expuse la soare in timpul zilei si trageti
jaluzelele/perdelele; aerisiti locuinta seara tarziu sau dimineata devreme;

Atentie sporitd pentru categoriile vulnerabile: copiii, varstnicii si persoanele cu afectiuni cronice
(cardiovasculare, respiratorii, metabolice) trebuie monitorizati permanent si sprijiniti pentru a evita
deplasdrile in perioada cu temperaturi caniculare.

In ceea ce priveste copiii, recomandam hidratarea corespunzitoare si supravegherea acestora, realizarea

unui ambient cat mai normal, ferit de caldura, umiditate excesiva si curenti de aer. Copiii vor fi scosi din casa

doar in afara perioadei caniculare din zi $i, obligatoriu, cu palariuta de protectie pe cap. La cel mai mic semn de
suferinta a copilului, se recomanda prezentarea la medicul de familie care va decide conduita terapeutica.

Cu stima,

DIRECTOR EXECUTIV,
MIHAELA VLADA
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