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RECOMANDARI PENTRU POPULATIE

REGULI GENERALE DE UTILIZARE A APEI iN CURSUL UNEI INUNDATII

e In zonele rurale, unde apa se considera nepotabild, consumati numai apa imbuteliata sau apa
potabild asigurata de catre reprezentantii autoritatilor publice;

e Preveniti contaminarea apei in timpul depozitarii acesteia;

e Pentru sigurantd, apa din retea se poate consuma fiartd si racitd - apa trebuie ldsatd sd se
raceasca, fard adaugarea de gheata;

e In cazul in care nu este posibil fierberea apei, efectuati dezinfectia chimici a apei contaminate.
Pentru dezinfectia chimica se folosesc preparate cu clor.

RECOMANDARI PRIVIND SIGURANTA ALIMENTARA PENTRU A EVITA
IMBOLNAVIREA:

e Spdlati-va in permanenta mainile si spalati ustensilele de bucatarie;

e Folositi apa clorinata pentru prepararea alimentelor si pentru spalarea ustensilelor;

e Preparati laptele si hrana bebelusilor numai cu apa sigura din punct de vedere microbiologic;

e Separati alimentele neprocesate de cele gatite;

e Preparati alimentele corespunzitor din punct de vedere termic;

e Pastrati alimentele la o temperatura sigurd pentru refrigerare dacd nu au fost consumate in
totalitate dupa preparare;

e Pastrati alimentele in recipiente inchise;

e Consumati doar alimente ambalate sau bine preparate termic.

RECOMANDARI GENERALE:
e Nu atingeti animalele moarte si anuntati autoritatile in vederea evacuarii acestora;
e Laprimele semne de boala sd v adresati medicului de familie sau la cea mai apropiata
unitate sanitara.
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