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Campania Nationala de Preventie a Consumului de Alcool
» Fii tu insuti, fara filtre, fara alcool!”

Mai - Iunie 2026

Consumul de alcool reprezinti o amenintare majord pentru sinitatea publici, determinind
anual 2.6 milioane de decese la nivel mondial, fiind implicat in aparitia a peste 200 de afectiuni
medicale, inclusiv cancere (s&n, colon, laringe, ficat, esofag, faringe, cavitate bucali si rect),
tulburdri mintale $i comportamentale, boli neurologice, boli cardiovasculare, boli gastrointestinale;
7% din populatia lumii cu vérsta de 15 ani §i peste, triieste cu afectiuni legate de consumul de
alcool, ceea ce subliniaza gravitatea si amploarea acestei probleme.

In plus, consumul de alcool este asociat cu accidente rutiere, violenta, sciderea performantei
scolare si profesionale, precum si cu costuri economice si sociale considerabile pentru sistemul de
sdndtate si pentru societate In ansamblu. Impactul siu nu se limiteazi la individ, ci afecteazi
familiile, comunitdfile si generatiile viitoare, in special atunci cind consumul Incepe la virste
fragede.

Consumul de alcool NU este doar un obicei social, consumul de alcool reprezinti o ameninare
reald pentru sdnitatea fizicd si psihici a populatiei. Alcoolul este o substanti psihoactivd cu
potential adictiv, iar adolescentii si tinerii se afli In prima linie a riscului: adolescentii care
consumd alcool inainte de 15 ani au un risc de patru ori mai mare de a deveni dependenti la vérsta
adultd. Tn acest context, cresterea gradului de constientizare si informarea corectd rimaén
instrumente esentiale pentru prevenirea acestor riscuri.

In perioada mai-iunie 2026 se desfdsoard Campania Nationald de Preventie a Consumului de
Alcool ,Fii tu insuti, fara filtre, fara alcool!”, coordonati metodologic de Institutul National de
Sanétate Publicd. Campania i$i propune sa creascd nivelul de constientizare in randul adolescentilor,

parintilor $i populatiei generale cu privire la riscurile asociate consumului de alcool, dar si sd



promoveze alternative sinitoase i responsabilitatea Tn luarea deciziilor, Mesajele campaniei vor fi
transmise printr-un set de materiale informative tiparite si digitale, activitd(i educative si evenimente
publice, astfel incit impactul s fie cAt mai extins si durabil,

in cadrul campaniei vor fi desfasurate la nivel national: sesiuni educationale Tn unitifi de
invigdmant; distribuirea de materiale informative pentru adolescenti, parini si populatia generald;
campanii media si online; resurse educationale pentru cadre didactice si périnti; activititi locale
organizate in colaborare cu directiile de sinitate publica.

Dovezi recente indicd faptul cd existd riscuri pentru sdndtate chiar si in cazul persoanelor care
consumd cantitdti mici de alcool.

Renuntarea la consumul de alcool poate aduce beneficii semnificative pe termen lung:
Imbunitdfirea functiilor cognitive precum concentrarea, memoria, planificarea, organizarea,
autocontrolul si optimizarea timpului de reactie; sciderea tensiunii arteriale la valori normale;
mentinerea greutdtii corporale; posibila regenerare a celulelor hepatice afectate; reducerea
rezistentei la insulind si normalizarea valorilor glicemiei; sciderea riscului de cancer cu fiecare an
de abstinentd; Tmbunititirea aspectului pielii; calitatea somnului; capacitatea de rezolvare a
problemelor; comunicarea si empatia; precum si Increderea si respectul de sine, cresterea interesului
pentru activitdti si hobby-uri anterior neglijate.

Un rol esential in prevengie 11 au pirintii, care reprezintd primul si cel mai important model
pentru copii. Atitudinea lor fad de consumul de alcool, modul in care discutd despre acest subiect si
comportamentul personal influenteazi semnificativ alegerile viitoare ale adolescentilor. Aceastd
campanie de informare Incurajeazi paringii si adopte un model echilibrat §i responsabil, si
stabileasca reguli clare privind consumul de alcool, sé le explice Tntr-un mod adecvat varstei sisdle
aplice consecvent.

Prin declararea lunii iunie ,Luna Nationald a Constientizirii Consumului de Alcool”, ne
propunem sé consolidim eforturile de informare si preventie la nivel national, s& stimulim dialogul
deschis In familie si in comunitate si si contribuim la reducerea impactului negativ al consumului
de alcool asupra sanatifii.

Avdnd in vedere cd nu existd un nivel de consum de alcool considerat sigur pentru sédndtate, se
recomandd evitarea acestuia, indiferent de vdrstd.

Anul acesta continuim provocarea lansati in campania anului trecut pentru parinti: alegeti sd
nu consumati deloc alcool pe parcursul lunii iunie si devenifi astfel un exemplu pentru copiii
dumneavoastrd!

In plus, extindem provocarea pentru populafia generald prin declararea lunii iunie ,Luna

Nationala fira consum de alcool”, o initiativd dedicatd promovirii unui stil de viatd sandtos si
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responsabil, prin incurajarea populatiei de a renunta complet la consumul de alcool pe parcursul
acestei perioade.

Aceasta initiativa reprezintd un pas important in dezvoltarea unei culturi a responsabilitatii si a
protejarii generatiilor viitoare.

De asemenea, adolescentii trebuie si beneficieze de o informare corectd, bazatd pe dovezi
stiintifice, privind riscurile medicale, psihologice si sociale asociate consumului de alcool la aceasts
varstd. Totodatd, este esential ca acestia s3 fie sprijiniti prin programe educationale, consiliere si
interventii preventive adaptate vérstei, astfel Tncat si poati dezvolta capacitatea de a lua decizii
responsabile si s& adopte comportamente sinitoase pe termen lung.

Consumul de alcool la nivel mondial

Raportul Organizafiei Mondiale a Sanititii (OMS) evidentiazi ci la nivel mondial 400 de
milioane de oameni au tulburiri legate de consumul de alcool , dintre care 209 milioane (3,7% din
populatia adultd a lumii) suferd de dependenti de alcool.

Se estimeazd cd 474.000 de decese cauzate de boli cardiovasculare au fost atribuite consumului
de alcool in anul 2019. 4,4% din cazurile de cancer diagnosticate la nivel global si 401.000 de
decese cauzate de cancer au fost atribuite consumului de alcool.

O parte semnificativd a poverii bolilor atribuibile alcoolului provine din vitimari precum
accidentele rutiere. In anul 2019, dintr-un total de 298.000 de decese cauzate de accidente rutiere
legate de alcool, 156.000 de decese au fost cauzate de consumul de alcool al unei alte persoane.

Tinerii sunt afectafi disproportionat de consumul de alcool, cea mai mare proporfie (13%) a
deceselor atribuite alcoolului Tn 2019 fiind inregistratd in randul persoanelor cu vérste fntre 20 si 39
de ani.

Consumul de alcool la nivel european

Regiunea Europeand a OMS Inregistreazi cea mai mare rati de consumatori de alcool si cel
mai mare consum de alcool din lume; alcoolul cauzeazi aproape 1 milion de decese anual,
contribuind In mod semnificativ la vitimari neintentionate si intentionate.

fn plus, alcoolul este responsabil pentru 1 din fiecare al 4-lea deces in grupa de varsti de 20-24
de ani, fiind i o cauzd principald a pierderii de ani de viati profesionali si prin urmare, avind
impact negativ asupra cresterii economice si productivititii.

Aproximativ 17% din cazurile de cancer (sin, colon, laringe, ficat, esofag, faringe, cavitate
bucald si rect) sunt cauzate de consumul de alcool. Consumul usor pana la moderat de alcool (mai
putin de 20 g de alcool pur pe zi) a fost asociat cu 13,3% din aceste cazuri, echivalentul a

aproximativ 23 000 de cazuri noi de cancer in anul 2017 la nivel european.



Consumul de alcool in Roménia

In anul 2023, Romania s-a situat printre {arile cu cel mai ridicat nivel al consumului de alcool
din Uniunea European3, nregistrnd o crestere cu aproape 30% in ultimii zece ani, in contrast cu
tendinta generald de scidere observati in majoritatea statelor membre,

In plus, in medie, peste o treime dintre adultii din Romania au declarat ci au consumat alcool in
exces cel pufin o datd pe lund Tn anul 2019, a doua cea mai mare rat3 din UE (35,0 % comparativ cu
media UE de 18,5 %), existind o diferenta de gen marcanti: 53,1% dintre barbati vs. 18% dintre
femei.

In Roménia, incidenta estimatd a cazurilor noi de cancer asociate consumului de alcool este de
18 cazuri la 100.000 loc, depisind semnificativ media UE de 12.3 cazuri la 100.000 de locuitori.
Exista diferente considerabile intre bérbati (29,1 cazuri la 100 000) si femei (8,7 cazuri la 100 000).

Consumul de alcool in adolescentd riméane o problema majora de sanétate publicd Tn Romania.
Conform datelor studiului european ESPAD 2024 privind consumul de alcool in randul elevilor de
15 ani din Romania:

-4 din 10 elevi afirm3 ci au consumat alcool la vérsta de 13 ani sau mai devreme;
- 8 din 10 elevi declari ci au consumat alcool cel putin o data in viati;

- 1 din 10 elevi au avut intoxicatie cu alcool pani la varsta de 13 ani;

- 7 din 10 elevi consider3 ci este usor de objinut o biuturi alcoolici.

Consumul de alcool in judetul Vaslui

in primul trimestru al anului 2026, la nivelul judefului Vaslui, in evidenele cabinetelor de
psihiatrie au fost inregistrate 45 de cazuri de psihoze alcoolice. In primul trimestru al anului 2025,
numadrul cazurilor consemnate a fost de 66. Comparativ cu aceeasi perioadi a anului precedent , se
constatd o scidere cu 21 de cazuri, respectiv o diminuare de aproximativ31,87 in primul trimestru al
anului 2026.

Psihozele alcoolice reprezintd tulburdri psihice severe asociate consumului de alcool, care
necesitd interventie medicali de specialitate in cadrul serviciilor de psihiatrie. Evolutia descendent’
a cazurilor poate reflecta modificiri in patternul de consum de alcool sau in gradul de adresabilitate
cdtre serviciile medicale.

Acum este momentul s actionam — fiecare conversatie, fiecare exemplu personal si
fiecare decizie responsabili conteazi. Aldturati-vd campaniei Institutului National de
Sanitate Publicd si Directiei de Sanitate Publici J udeteand Vaslui si contribuiti activ la
protejarea adolescentilor, pentru ca generatia de maine si creasca sinitoass, increzitoare si

libera de influenta alcoolului.



Campania Nationald de Preventie a Consumului de Alcool este finantatd de citre Ministerul
Sanététii prin Programul National de Evaluare si Promovare a Sanatitii si Educatie pentru Sinitate.
Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul N afional de Sanétate Public, iar la
nivel judetean, campania este implementati de citre Directia de Sandtate Publici Vaslui-
Compartimentul de Evaluare a Stirii de Sinitate si Promovare a Sanititii in parteneriat cu Directia
de Asistentd Sociald Vaslui, Societatea Nationald de Cruce Rosie din Roménia - Filiala Vaslui si
Spitalul Judetean de Urgent3 ,,Sfanta Chiriachi”, Vaslui — Sectia Psihiatrie si va include urmitoarele
activitati:
¢ Organizarea de sesiuni educationale in unitdtile de invitimant si in centrele
maternale, avnd ca tematici efectele negative ale consumului de alcool asupra
sandtatii fizice si psihice, performantei scolare si relatiilor sociale.
* Desfdsurarea de activitdi interactive si ateliere de informare prin intermediul
asistentilor medicali gcolari, asistentilor medicali comunitari si voluntarilor Crucii
Rosii ~ Filiala Vaslui, pentru cresterea nivelului de constientizare privind ricurile
consumului de alcool la vérste fragede.
* Desfagurarea de activitifi de screening si evaluare prin aplicarea chestionarului
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), In vederea identificirii precoce
a comportamentelor de consum de risc, nociv sau dependent de alcool si a orientdrii

persoanelor citre servicii specializate de consiliere si asistenta.

De asemenea, vor fi distribuite materiale informative destinate adolescentilor, parintilor si
populatiei generale, in vederea promovirii unui stil de viafd sdndtos si a prevenirii consumului de

alcool.
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