CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUINA VASLUI
Barlad, str. Mihail Kogalniceanu, nr 11,
TEL. 0335.414.489
e-mail: ctsbarlad@yahoo.com

GHIDUL DONATORULUI DE SANGE
Daca doriti sa donati sange trebuie sa aflati ca este foarte simplu si sigur sd faceti acest lucru.

Donarea de sange este un act voluntar, anonim si neremunerat. Donatorul de sange este orice cetdtean
roman cu domiciliul in Romaénia sau orice cetatean al Uniunii Europene care are resedinta in Romania,
in deplind stare de sanatate fizica si mentala, care acceptd regulile prelevarii de sange total si
componente sanguine de origine umana.

Pentru a deveni donator de sange trebuie sa indepliniti urmatoarele conditii:

e orice persoana care doreste sa doneze sange trebuie sa se prezinte, pentru identificare, cu un
document (ex. buletin, CI, carnet de conducere sau pasaport, etc.);

e sdaiba varsta cuprinsa in intervalul 18 — 60 ani (la prima donare, peste 50, ani numai
cu acordul medicului de la triaj si adeverinta de la medical de familie);

e greutate 55-100 kg femeile, 60-110 kg barbatii ( in functie de indicele corporal),

e tensiunea arteriald: 60 — 100 mm Hg cu 100 - 180 mm Hg;

e  pulsul regulat, 60-100 batai-minut;

e hemoglobina in intervalul 12.5-17.5 g/dl femeile, 13.5 — 19.5 g/dl barbatii;

e sdnu fi suferit in ultimele luni interventii chirurgicale, tatuaje;

e femeile sa nu fie insdrcinate, in perioada de aldptare, 1duzie, in perioada menstruala
(la 5 zile dupa menstruatie se poate dona);

e sd nu prezinte afectiuni cardiovasculare, afectiuni ale sistemului nervos central,
tendinta patologica la sangerare, afectiuni hematologice, renale, metabolice (diabet zaharat) si
endocrine, reumatologice si imunologice, dermatologice, boli profesionale, boli infectioase
(hepatite virale, etc.), parazitare , afectiuni maligne, TBC, ulcer, persoane pensionate medical;

e sdnu fie analfabet (pentru a putea completa chestionarul de autoexcludere, pentru a citi
drepturile si obligatiile ce i1 revin ca donator de sange);

e sdnu fi consumat grasimi, alcool in ultimele 48 de ore; etc.

e s fie odihnit

Inainte de a dona:
e dimineata inainte de donare sa serviti un mic dejun (fara grasimi), sa va hidratati;
e sd nu fumati inainte si dupa donare cel putin o ora.

Etapele donarii:

e completarea chestionarului de catre donator;

e Intocmirea figei donatorului;

e examenul medical al donatorului;

e masurarea tensiunii arteriale, a pulsului;

e controlul biologic inainte de donare (grupa sanguind, hemoglobina, glicemie)

e recoltarea de sange;

e repaus post-donare obligatoriu timp de 10 minute si compresie la locul punctiei.



- La o donare de sange se recolteaza 450 ml sange, cantitate care se reface ca volum 1n cateva ore,
celular in doua saptamani.
- Trusa de recoltare este sterild si de unica folosintd; NU exista riscul de contaminare;

- In primele 24 de ore dupi donare este recomandat si se creasca consumul de lichide si proteine.
- Numadrul de dondri/an: pentru barbati 4-5 ori/an (minim 70 de zile intre 2 dondri standard),
pentru femeie 3-4 donari/an (minim 90 de zile intre 2 dondri standard).

- Daca apar sangerari sau vanatai sub piele, aplicati comprese reci pe locul respectiv.

- Rezultatele testelor sunt confidentiale.
- Sunteti informati n ceea ce priveste rezultatele patologice.

Argumente PRO-DONARE:

e Sangele donat de dumneavoastrd poate contribui la salvarea vietii unui copil,
unei mame, unui tata, unui frate sau surori.

e O doare de sange poate salva 3 vieti!

e  Sangele donat de dumneavoastra va fi intotdeauna necesar si poate fi de folos
cuiva.

e  Procedura de donare este simpla, rapida si inofensiva.

e  Este un lucru demn de urmat, uman, corect, care nu cere un efort mare pentru
a-1 face.

e E un mod de a fi admirat de cei din jur pentru gestul pe care l-ai facut.

E un mod de a arata ca esti receptiv la suferinta altor oameni

Beneficiile donarii de singe:

e Efectuarea testelor de laborator din sdngele recoltat: grupa sanguina, Rh D,
hepatita B, C, HIV, HTLV, ALT, lues, etc. si eliberarea Buletinelor de analiza la
cerere;

e Dupad donare, sangele este improspatat, imunitatea organismului creste; riscul de
accident vascular si de paralizie se reduc cu pana la 30%;

e La fiecare donare se pierd 650 de calorii;

e  Monitorizarea starii de sanatate;

e  Adeverinta pentru 1 zi liberd de la locul de munca, sau o zi scutire pentru elevi,
studenti i militari In ziua dondrii;

e Adeverinta pentru reducere 50% la abonamentul pentru transportul in comun
(pentru 30 de zile) pentru persoanele care doneaza la Centrul de Transfuzie
Sanguina Vaslui, cu domiciliul in Barlad si Vaslui;

e Se acorda 7 tichete de masa in valoare totala de 280 lei.

Gestul donarii de sange completeazd personalitatea fiecaruia dintre noi, dovedind empatia,
daruirea si dragostea!

Sangele reprezintd un dar nepretuit, care nu poate fi cumpdrat, ci poate fi donat de la o
persoand la alta. Este ceva ce poti oferi ,,din inimd,, !

Va asteptam la donare, sa dam sansa vietii!!!





