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Sdptiméina Europeani de Luptd Impotriva Cancerului
25-31 mai 2026

Sdptiméana Europeani de Lupti fmpotriva Cancerului (European Week Against Cancer — EWAC)

este organizatd in fiecare an in perioada 2531 mai si se incheie cu Ziua Mondiald Firi Tutun, in data de 31

mai.

Aceasta saptamana readuce in prim-plan importanta preventiei, depistérii precoce, a accesului echitabil la

tratament §i a sprijinului acordat pacientilor oncologici si supravietuitorilor.

La fiecare 9 secunde, un european afld cii are cancer — o realitate care evidentiazd necesitatea de a

interveni. In anul 2022, cancerul a determinat aproximativ 1,3 milioane de decese in Uniunea Europeand, iar

costurile economice depésesc 100 de miliarde de euro anual, afectind vietile oamenilor, comunitatile n care

trdim §i sistemele de sinatate.

Pentru a rispunde acestei provociri, Uniunea European3 a lansat Planul European de Luptd fmpotriva

Cancerului, o initiativa care are patru directii esentiale:
* prevenfia cancerului, prin reducerea expunerii la factorii de risc;
* depistarea precoce prin programe de screening accesibile si de calitate;
* accesul la tratamente moderne §i Ingrijiri oncologice de calitate;
*  sprijin pentru pacieni i supravietuitori.

Aceste actiuni sunt susfinute prin finantiri dedicate, inclusiv prin Programul EU4Health.

In Roménia triiesc aproximativ 300.000 de persoane diagnosticate cu cancer, iar riscul de deces prin

cancer Inaintea varstei de 75 de ani este de circa 14%. Pentru a raspunde acestei provociri, Romania a alocat

fonduri importante pentru investifii Tn infrastructura si tehnologia medicald, dezvoltarea serviciilor

oncologice si cresterea accesului la tratamente inovatoare. Aceste investifii sunt sustinute prin fonduri

eurcpene si naionale, inclusiv prin Fondul European de Dezvoltare Regionali (FEDR), Fondul Social
European Plus (FSE+), Planul National de Redresare si Rezilientd (PNRR), Programul EU4Health, Horizon

Europe si bugetul national.

Aproximativ 40% dintre cazurile de cancer pot fi prevenite prin adoptarea unui stil de viaf3 sinitos si

prin reducerea expunerii la factorii de risc modificabili.



Factorii de risc care cresc semnificativ probabilitatea de a dezvolta cancer sunt bine cunoscuti si
documentati, printre acestia numarandu-se:

¢ fumatul;

e consumul de alcool;

¢ alimentatia nesdnéitoasa;

¢ supraponderalitatea si obezitatea;

¢ sedentarismul;

* expunerea la factori de mediu nocivi.

In ciuda progreselor stiintifice si terapeutice din ultimele decenii, factorii de risc pentru cancer rimén
foarte raspanditi. De aceea, preventia — de la renuntarea la fumat §i consum de alcool, pani la adoptarea unei
alimentatii echilibrate i activitate fizici efectuati cu regularitate — riméane cea mai eficienti modalitate de a
reduce riscul de cancer. Este nevoie de responsabilitate individuald, dar si de actiune colectivi, pentru a crea
un mediu care sprijini alegerile sinitoase.

Cancerul afecteazd direct sau indirect vietile tuturor: un membru al familiei, un prieten sau un coleg. In
acelasi timp, cancerul pune o presiune majori pe sistemele de sinitate si pe societate.

Odaté cu dezvoltarea tratamentelor moderne, a cresterii sperantei de viatd, tot mai mulfi pacienti reusesc
sd trdiascd mai mult dupa diagnosticare, ceea ce aduce nevoi noi, complexe, de Ingrijire, suport si reintegrare.
Pentru a rdspunde acestor provociri, Romania are nevoie de:

*  acces extins si echitabil la servicii de diagnostic si tratament oncologic pentru toti pacientii;

*  programe durabile de preventie si screening, in special pentru populatiile vulnerabile;

* investitii strategice In infrastructuri si resursa uman din domeniul sanatdtii publice.

Prin intermediul programului nafional de screening pentru cancerul de col uterin, precum §i prin
intermediul programelor regionale de screening finantate din forndurile europene pentru cancerul de sin,
cancerul colorectal si pulmonar, Roménia a ficut pasi importanti in directia depistirii precoce.

Totodatd, prin Programul Sinitate 2021-2027 sunt alocate resurse importante pentru modernizarea
infrastructurii de diagnostic si tratament oncologic.

Institutul National de Sanatate Publici (INSP) reafirmi angajamentul sdu Tn prevenirea si controlul
cancerului In Romaénia, Tn concordanti cu obiectivele stabilite prin Planul European de Lupti Tmpotriva
Cancerului si prin Planul National de Prevenire si Combatere a Cancerului.

In colaborare cu Ministerul Séndtéii, parteneri institutionali, organizatii neguvernamentale si asociatii de
pacienti, INSP deruleazi si sustine activiti{i si programe dedicate prevenirii si depistdrii precoce a
cancerului, precum:

* promovarea vaccindrii impotriva HPV;

*  dezvoltarea programelor de screening organizat pentru cancerele recomandate la nivel european;

 dezvoltarea Registrului National de Cancer;

¢ activitafi de informare §i educare privind factorii de risc modificabili.



Prin activitatea specialistilor s&i, Institutul Nafional de Sanitate Publica este implicat activ in elaborarea
si implementarea programelor de preventie, cercetare si investitii Tn domeniul oncologic.

In cadrul Saptimanii Europene de Lupta Impotriva Cancerului, INSP se alituri eforturilor europene de:

* informare si congtientizare public;

¢ promovare a prevenfiei si a stilului de viata sindtos;

Cu aceastd ocazie, Institutul National de Sinitate Publici Incurajeazi cetifenii si adopte un stil de viatd
sdndtos, sa participe la programele de screening disponibile si si se informeze din surse oficiale privind

prevenirea si depistarea precoce a cancerului.
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