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RECOMANDARI PENTRU POPULATIE

Ref. Gripa aviara

Directia de Sanatate Publicd Judeteand Vaslui informeaza populatia ca, in contextul situatiei de
risc epidemiologic generat de identificarea genomului virusului /nfluentei aviare (proteina Matrix)
prin RT-PCR la 8 cadavre de lebada de vara (Cygnus olor), care au fost recoltate de pe lacul situat in
Moara Domneasca, au fost activate procedurile de supraveghere si control epidemiologic conforme
standardelor nationale si internationale.

Gripa aviara este o boala infectioasa a pasarilor cauzata de tulpinile de tip A, ale virusului gripal.
Toate pasarile sunt susceptibile la aceastd infectie, desi unele specii sunt mai rezistente la infectie
decat altele. Infectia produce un spectru larg de simptome la pasari, variind de la o forma usoara la
una foarte contagioasd si fatald in timp scurt, ducand la epidemii severe.

Pasarile migratoare de apa sunt rezervorul natural al virusurilor gripale aviare si aceste pasari
sunt de asemenea cele mai rezistente la infectie. Contactul direct sau indirect al pasarilor domestice
cu pasdrile salbatice de apa a fost cauza frecventa a epizootiilor. Pietele de pasari vii au jucat, de
asemenea, un rol important in raspindirea acestei infectii.

Virusul gripei aviare se transmite de la pasdrile bolnave, cadavrele, secretiile si excretiile
pasdrilor infectate, apa, furaje, echipamentele, adaposturile, mijloacele de transport, echipamentele
de vanatoare, de pescuit contaminate. Porcul, calul si alte specii se pot infecta, nu dezvoltd boala dar
o pot transmite pasarilor sau altor specii si in conditii deosebite, omului. La om se poate transmite
prin contact direct si strans cu pasari bolnave, domestice sau salbatice. S-a raportat si transmitere de
la om la om dar nu este la fel de comuna ca cea de la pasare la om.

Simptome ale gripei aviare manifestate la om:

— deput brusc, cu febra mare, peste 39 grade C;

— dureri in gat si de cap;

— dureri musculare;
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— respiratie dificila (simptomul principal prin care se diferentiaza de gripa umana);

— tuse, frisoane, astenie;

— stare generala alterata.

in baza datelor disponibile, riscul de transmitere a virusului gripal aviar la populatie este in

prezent considerat scdzut. Totusi, pentru prevenirea aparitiei unor cazuri izolate sau potentiale

complicatii, se recomanda respectarea urmatoarelor masuri generale:

spalati-va cat mai des pe maini cu apa si sapun, mai ales dupa contactul cu pasari; in lipsa
apei si a sdpunului se sterg mainile cu alcool sanitar;

evitarea zonelor 1n care s-au identificat pasari infectate, cum ar fi pasarile din curti, ferme si
pasarile din pietele de pasari vii;

nu manipulati pasari moarte;

supravegheati copiii, nu-i lasati sa se joace cu pasari moarte sau bolnave;

cumparati carne de pasare, oud si produse din carne de pasare numai din magazine autorizate;
anuntati medicul veterinar de orice caz de imbolnavire sau moarte la pasari;

evitarea contactului cu suprafete sau obiecte contaminate cu dejectiile pasarilor;

acordati tot sprijinul personalului sanitar si autoritatilor veterinare;

prezentarea la cabinetul medical sau solicitarea ambulantei 1n cazul aparitiei simptomelor

specifice gripei.

Recomandare pentru prepararea hranei:

separati carnea crudd de cea prelucratd termic sau de alimentele care sunt gata preparate;

nu folositi acelasi cutit sau instrument de tdiat pentru a pregati carnea cruda si alimentele care
sunt gata preparate;

spalati—va pe maini Tnainte, intre si dupa operatiile de manipulare a alimentelor crude si a
celor prelucrate termic;

nu puneti carnea prelucrata termic pe aceeasi farfurie sau suprafata pe care a fost agezata
inainte de a fi prelucrata termic;

toate alimentele provenite de la pasari, inclusiv oud sau sange, trebuie prelucrate termic cu
atentie - galbenusurile oudlor nu trebuie sa fie lichide sau sa se prelinga;

carnea de pasare, inclusiv ouale, trebuie prelucrate termic timp indelungat la temperatura
corespunzdtoare, deoarece virusurile gripale sunt distruse prin prelucrare termica la mai mult
de 70°C;

inainte de a manipula si prelucra termic ouadle, spalati-le cu apa si sdpun, iar dupd aceea

spalati-va pe maini tot cu apa si sapun;



nu folositi oud fierte moi sau crude in alimente care nu vor fi prelucrate termic;
dupa manipularea pasarilor sau oudlelor crude, spalati-va pe maini si spalati toate suprafetele

si instrumentele folosite, cu apa si sapun.

Important de retinut:

urmadrirea atenta a starii de sandtate timp de 10 zile de la un presupus contact cu o sursad de
infectie;

consultarea de urgentd a medicului in cazul aparitiei febrei, tusei, dificultati in respiratie in
acest interval de 10 zile;

medicul va trebui informat cu privire la simptomele prezentate, la existenta unui contact
direct cu pasari si la zonele in care persoana a calatorit;

evitarea calatoriilor in caz de imbolnavire si limitarea contactului cu alte persoane cat de mult

posibil pentru a preveni raspandirea infectiei.

Nume/prenume Functia Data Semnétura

Avizat: Luminita Costache | Medic specialist epidemiolog | 23.01.2026

Intocmit: Rusu Elena Medic specialist epidemiolog | 23.01.2026




