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RECOMANDARI PENTRU POPULATIE iN PERIOADA
CU TEMPERATURI SCAZUTE

In perioada cu temperaturi extrem de reduse, Directia de Sanatate Publica Vaslui recomanda
populatiei sa tina cont de sfaturile medicilor, sa evite deplasarile in spatii deschise si expunerea la
frig, sa respecte regulile de igiena pentru evitarea imbolnavirilor si sd consume alimente bogate in
proteine, fructe si legume.

Expunerea prelungita la frig poate cauza hipotermie, degeraturi, dar si probleme legate de starea
psihica precum somnolenta, pierderi de memorie si dificultati de vorbire.

Pentru prevenirea infectiilor respiratorii, Directia de Sanatate Publicd Vaslui recomanda
populatiei adoptarea urmatoarelor masuri:

» o alimentatie bogata in proteine si vitamine (in special fructe si legume), evitarea consumului
de alcool si exceselor de produse cofeinizate (cafea, bauturi carbogazoase);

» spalarea frecventd a mainilor, cu apa si sdpun, in caz de stranut folosirea batistelor sau a
servetelelor de unica folosinta care previn raspandirea picaturilor potential infectate in mediul
ambiant;

» evitarea aglomeratiilor din locurile publice deoarece existd un risc mare de transmitere a
infectiilor respiratorii de la persoane aparent sdnatoase, deja infectate, care pot transmite agentii
cauzali ai infectiei intre momentul infectarii si aparitia primelor manifestari de boala;

» autoizolarea la domiciliu in cazul in care apar semne de boald precum: febra, secretii nazale,
dureri de cap, tuse, dureri n gat si sd anunte telefonic in cel mai scurt timp posibil medicul de
familie privind simptomele in vederea planificarii la o consultatie. In caz de agravare a acestor
semne, in special in cursul noptii sau in zilele nelucrdtoare, poate fi apelat gratuit Numarul
Unic pentru Apeluri de Urgentd 112 sau persoanele afectate se pot prezenta la camerele de
garda ale celui mai apropiat spital.

Pentru prevenirea efectelor negative ale temperaturilor foarte scazute asupra sanatatii.

» aprovizionarea cu alimente pentru o perioada mai lunga de timp pentru a evita deplasarile in
timpul frigului. Bolnavii care nu se pot deplasa si/sau cara greutati trebuie ajutati de persoane
din proximitate (vecini, rude etc.);

» aprovizionarea cu medicamente pentru o perioadda mai lunga de timp;

» pastrarea contactului cu rudele sau vecinii in cazul persoanele la risc si solicitarea de ajutor in
caz de nevoie.
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in locuinte sunt recomandate urmitoarele masuri:

» mentinerea unei temperaturi de cel putin 19 grade Celsius Tn dormitor;

» verificarea atentd a sistemelor de Incalzire inainte de a le folosi, dar si periodic in timpul
utilizarii pentru prevenirea incendiilor, intoxicatiilor cu monoxid de carbon (gaz care nu se
vede si nu are miros); Locuintele si spatiile inchise de locuit trebuie sa fie incalzite
corespunzator §i trebuie evitata utilizarea instalatiilor improvizate, care pot duce la intoxicatii
cu monoxid de carbon, asigurarea unei bune aerisiri a locuintelor, cel putin o data pe zi si atentie
la supraincalzirea atmosferei din locuintd pentru ca socul termic este mai mare atunci cand
iesiti din locuita.

» in caz de folosire a pernelor electrice pentru incalzire acestea trebuie decuplate de la priza
inainte de somn pentru a preveni arsurile sau incendiile.

In cazul in care este absolut necesarid pirisirea locuintei in conditii de ger, sunt
recomandate urmatoarele masuri:

» folosirea mijloacelor de protectie adecvate (caciuli, manusi, fular);

» imbracarea cu haine groase si calduroase, de preferat mai multe randuri pentru a mentine mai
bine caldura;

» evitarea expunerii indelungata a mainilor si picioarelor la temperaturi scazute pentru a preveni
aparitia degeraturilor.

» evitarea calatoriilor lungi cu automobilul si planificarea traseului in functie de starea
drumurilor;

» ecvitarea transporturilor pe distante lungi in vehicule fara posibilitali de climatizare si
neechipate corespunzator.

Cu stima,

DIRECTOR EXECUTIYV,
MIHAELA VLADA



