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Cu ocazia Zilei Internationale de Lupta impotriva Bolii Alzheimer, marcata anual pe data de 21

septembrie, Institutul National de Sanatate Publica transmite un indemn la constientizare, preventie ~i

informare privind aceasta afectiune care afecteaza milioane de oameni la nivel mondial.

Campania din acest an, derulata la nivel mondial, se concentreaza pe promovarea unor masuri

concrete pe care oamenii Ie pot lua pentru a-si rnentine sanatatea mintala ~i a reduce riscul de declin

cognitiv. Informatiile oferite au rolul de a incuraja oamenii sa adopte obiceiuri sanatoase, sa solicite un

diagnostic precoce si sa-i ajute pe cei afectati de boala Alzheimer precum si de alte demente.

Dementa este in prezent a saptea cauza de deces ~i una dintre cauzele majore de dizabilitate si

dependenta sociala in randul persoanelor in varsta, la nivel global.

Boala Alzheimer este 0 afectiune neurodegenerativa progresiva, care afecteaza memona,

gandirea, comportamentul ~iautonomia personala. Reprezinta principala forma de dementa (aproximativ

60-70% din totalitatea cazurilor de dernenta) si interventiile timpurii pot incetini evolutia si pot irnbunatati

semnificativ calitatea vietii pacientului.

Aparitia bolii Alzheimer nu este specifics imbatranirii normale, varsta inaintata este eel mal

cunoscut factor de rise pentru dezvoltarea bolii, majoritatea persoanelor cu boala Alzheimer avand peste

65 de ani.

Alti factorii de rise pentru maladia Alzheimer sunt: factorii genetici (riscul este mai mare pentru

persoanele care au unul dintre parinti sau frati cu aceasta boala), sindromul Down, traumatismele

craniene, insomnia, sedentarismul, obezitatea, fumatul, hipertensiunea arteriala, diabetul zaharat de tip 2,

nivelurile ridicate de colesterol.



Semnele ~i simptomele precoce ale bolii Alzheimer includ pierderea memoriei pe termen scurt,

senzatia de dezorientare si pierderea obiectelor. Initial, persoanele cu dementa Alzheimer considera

sarcinile zilnice ca fiind complexe si Ie este dificil sa I~i organizeze si sii I~i exprime gandurile. De

asemenea, unele dintre schimbarile de dispozitie si comportament pot fi legate de dificultatile de

comunicare. Pe rnasura ce dementa Alzheimer progreseaza, simptomele se accentueaza si afecteaza tot

mai mult activitatile cotidiene.

in stadiile avansate ale dementei Alzheimer, persoanele afectate se confrunta frecvent cu

dificultati de mers, de mentinere a pozitiei asezat si, In cele din urma, cu tulburari de inghitire.

Recomandari pentru prevenirea riscului de declin cognitiv si dementa:

• Exercitii fizice: exercitii de coordonare ~ide mentinere a echilibrului,

• Implicare sociala pentru rnentinerea unui tonus psihic adecvat,

• Dieta echilibrata, In special legume, cereale integrale, peste, ulei de masline,

• Stimulare mentala prin invatarea de lucruri noi, jocuri de strategie,

• Igiena somnului: program de somn regulat,

• Reducerea stresului,

• Renuntarea la consumul de aleool si fumat.

In Romania, sprijinul persoanelor diagnosticate cu Alzheimer, precum ~i apartinatorilor acestora,

se realizeaza printr-o retea de servicii sociale si medico-sociale care include:

• centre de zi specializate, unde beneficiarii pot accesa evaluare si consiliere psihologica, stimulare

cognitiva, terapie ocupationala ~i recuperare medicala;

• ingrijire la domiciliu prin echipe mobile;

• grupuri de suport pentru pacienti ~iapartinatori, care ofera educatie, sprij in emotional si instruire

In tehnici de ingrijire;

• servicii de ingrijire ternporara pentru a oferi perioade de odihna apartinatorilor

• unitati rezidentiale adaptate nevoilor persoanelor cu dementa.

Aceste servicii sunt furnizate atat de directiile generale de asistenta sociala, cat si de organizatii

neguvernamentale, In parteneriat cu profesionisti din domeniul medical ~icomunitatii locale.

Cu ocazia Zilei Internationale de Lupta lmpotriva Maladiei Alzheimer, INSP sustine acest demers

global de a incuraja implicarea tuturor partenerilor In prevenirea, depistarea timpurie si gestionarea

dementei.

Avand In vedere irnbatranirea populatiei si cresterea nurnarului de persoane afectate de dementa,

este important sii actioniim cat mai devreme. Promovarea unui stil de viatii siiniitos, controlul factorilor

de risc modificabili sunt pa~i concreti pe care Ii putem face impreunii.



Doar printr-un efort colectiv ~i sustinut putem construi 0 societate mai pregatita, mai

empatica ~imai bine informata in fata provocarilor aduse de maladia Alzheimer.
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