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COMUNICAT DE PRESA.

Saptiimfina Europeans a Mobilitatii
16-22 septembrie 2025

Implica-te! Hai sa facem pasi - la propriu - catre 0 Europa mai sanatoasa ~imai
verde!

Saptamana Europeana a Mobilitatii (SEM), cea mai importanta campanie de pe continentul
European pentru promovarea mobilitatii urbane durabile, va avea loc in perioada 16-22 septembrie
2025.

Organizata anual de catre Comisia Europeana, Saptamana Europeana a Mobilitatii
promoveaza un transport urban mai inteligent si mai curat. In timp ce obiectivele de mediu si de
reducere a congestiei au ocupat in mod traditional un loc central, editia din 2025 evidentiaza modul
in care mobilitatea activa poate imbunatati semnificativ bunastarea fizica si mental a, reducand povara
sistemelor de sanatate publica ~i imbunatatind calitatea vietii pe intreg continentul.

In timp ce orasele din Europa se pregatesc pentru Saptamana Europeana a Mobilitatii 2025
(16-22 septembrie), campania din acest an pune in lumina unul dintre cele mai puternice, dar trecute
cu vederea, beneficii ale mobilitatii durabile: sanatatea umana. Sub tema "Mi~ca-te mai bine, traieste
mai sanatos", initiativa de 0 saptamana incurajeaza cetatenii sa inlocuiasca calatoriile cu masina, cu
alternative active, cum ar fi mersul pe jos, mersul cu bicicleta ~i transportul public.

Saptamana Europeana a Mobilitatii 2025 promoveaza beneficiile pentru sanatate ale
calatoriilor active: 0 ret eta pentru 0 sanatate mai buna.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, inactivitatea fizica este unul dintre prineipalii
faetori de rise pentru mortalitatea globala, Inlocuirea transportului motorizat, cu mersul pe jos sau eu
bieicleta pentru calatori i seurte, poate eontribui substantialia atingerea eelor 150 de minute
recomandate de activitate fizica moderata pe saptamana.

.Activitatea fizica nu trebuie sa se limiteze la sali de sport sau terenuri de sport", spune Elena
Kohler, directoarea departamentului de Mobilitate Urbana din cadrul Comisiei Europene. .Alegand
sa mearga pe jos sau eu bicicleta, la serviciu sau la scoala, oamenii pot integra perfect exercitiile



fizice in rutina lor zilnica, reducand in acelasi timp poluarea aerului si zgomotul traficului."

Beneficii pentru sanatate ale calatoriilor active:

Sanatate cardiovasculara: mersul pe jos ~i cu bicicleta in mod regulat reduce riscul de boli de
inima si accident vascular cerebral.
Gestionarea greutatii corporale: calatoriile active ajuta la combaterea obezitatii si a bolilor
asociate, cum ar fi diabetul de tip 2.
Bunastare mintala: activitatea fizica a fost asociata cu rate mai mici de depresie si anxietate.
Sanatate respiratorie: reducerea utilizarii masinilor reduce poluarea aerului; de aer curat
beneficiaza toata lumea .
Longevitate: s-a demonstrat ca navetistii activi traiesc vieti mai lungi si mai sanatoase.
In acest an, in intreaga Europa, se asteapta ca peste 2.000 de erase sa participe la acest

eveniment, lansand initiative care sa promoveze transportul activo Acestea includ zone temporare lara
masini, piste de biciclete temporare, festival uri stradale. Municipalitatile pot gazdui, de asemenea,
plimbari ghidate ~i tururi cu bicicleta, concepute pentru a inspira cetatenii sa lsi reimagineze modul in
care se pot deplasa prin spatiile urbane.

Investitiile in infrastructura ~i politici care sustin transportul activ nu sunt doar benefice pentru
sanatatea individuala - sunt esentiale pentru rezilienta sanatatii publice. Prin schimbarea obiceiurilor
de transport, orasele europene pot reduce costurile asistentei medicale, pot creste productivitatea ~i
pot crea spatii publice mai incluzive si mai accesibile, toate aceste aspecte reprezentand impactul pe
termen lung al transportului activ asupra sanatatii.

Acesta campanie reprezinta un apel la actiune pentru toti cetatenii europeni, iar Saptamana
Europeana a Mobilitatii 2025 ofera 0 oportunitate interesanta pentru erase, companii si persoane
fizice de a se reuni si de a lua masuri colective pentru a aborda provocarile mobilitatii urbane. Fie ca
opteaza pentru alternative de transport mai ecologice, pledeaza pentru politici mai bune sau pur si
simplu merg pe jos sau cu bicicleta mai des, fiecare actiune conteaza in crearea unui vii tor urban mai
sustenabil si mai conectat.

Orasele si municipalitatile interesate sa participe sunt incurajate sa i~i planifice propriile
evenimente, initiative si activitati in conformitate cu valorile fundamentale ale campaniei:
sustenabilitate, incluziune ~i inovare.
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