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COMUNICAT DE PRESA
RECOMANDARI PENTRU POPULATIE iN PERIOADA CU TEMPERATURI EXTREME -
CANICULA

Fenomenele meteorologice specifice sezonului cald constituie factori de risc pentru sanatatea
populatiei, dar si pentru desfasurarea normala a activitatilor.

Persistenta temperaturilor ridicate pe o perioada mare de timp poate influenta negativ starea de sanatate
a populatiei, indeosebi a grupelor de risc.

In aceste conditii, Directia de Sandtate Publica Vaslui recomanda populatiei si tina cont de sfaturile
medicilor si si evite, pe cat posibil, expunerea prelungiti la soare intre orele 11-18.

In aceste conditii, medicii recomanda populatiei sa consume alimente proaspete, achizitionate din
magazine care dispun de instalatii frigorifice functionale, dar si fructe si legume proaspete (pepene galben,
pepene rosu, prune, castraveti, rosii) - alimente cu valoare caloricd mica si cu un continut mare de apa.

De asemenea, se va evita consumul alimentelor usor perisabile si a bauturilor alcoolice, dar si a celor
cu un confinut ridicat de cofeina sau de zahar — sucuri racoritoare carbogazoase. Totodatd, recomandam
populatiei sd consume apa din surse verificate pentru a nu pune in pericol sinatatea consumatorilor.

De evitat activitagile in exterior care necesitd consum mare de energie (sport, gradindrit, etc). Daca este
absolut necesar expunerea la soare intre orele amiezii, se recomanda o {inuta adecvata: palarie de soare, ochelari
de soare, haine lejere, din fibre naturale si culori deschise.

O atentie deosebita trebuie acordata in aceastd perioada copiilor, varstnicilor si bolnavilor cu afectiuni
cardio-vasculare. Persoanele care suferd de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in aceastd perioada, persoanele cu afectiuni cronice, cardio-vasculare, hepatice,
renale sau cu hipertensiune sa consulte medicul curant in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile
existente.

Pentru a preveni imbolnavirile in randul copiilor, recomandam hidratarea corespunzatoare si
supravegherea acestora, realizarea unui ambient cat mai normal, ferit de caldura, umiditate excesiva si curenti
de aer. Copiii nu vor fi scosi din casd decat in afara perioadei caniculare din zi si, obligatoriu, cu palariuta de
protectie pe cap. La cel mai mic semn de suferinta a copilului, se recomanda prezentarea la medicul de familie
care va decide conduita terapeutica.

De asemenea, recomandam agentilor economici sa isi readapteze programul de lucru in zilele cu
temperaturi ridicate, astfel incat sa protejeze sanatatea angajatilor. Acestia au obligatia de a asigura apa, cate 2-
4 litri/pers/schimb si de a asigura echipamentul individual de protectie si dusuri.
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