Informare privind bolile transmise prin vectori (capuse si tantari)

Fiind in “sezonul” bolilor transmise prin vectori va indemnam sa cititi cu atentie urmatoarele informatii:

e Bolile transmise de vectori sunt afectiuni cauzate de agenti patogeni (virusuri, bacterii, paraziti) care sunt transmisi de la un organism gazda la altul prin
intermediul unor organisme, numite vectori.

e Vectorii sunt organisme vii, de obicei artropode (cum ar fi tantarii, mustele, gandacii, capusele) dar si unele animale (cum ar fi rozatoarele), care pot
transmite agenti patogeni infectiosi intre oameni sau de la animale la oameni.

e Bolile transmise prin vectori reprezinta peste 17% din totalul bolilor infectioase la nivel mondial, provocand peste 700000 de decese anual.

Bolile transmise prin vectori includ:

¢ Bolile transmise de tantari la om: infectia cu virusul West Nile, febra Denga, infectia cu virusul Chikungunya si infectia cu virusul Zika;

¢ Bolile transmise de capuse: borrelioza Lyme, encefalita transmisa de capuse (TBE), febra hemoragica Crimeea-Congo.

Schimbarile climatice recente, inclusiv cresterea temperaturilor la nivel mondial, contribuie la crearea unor conditii favorabile vectorilor, ceea ce a condus la
o crestere a bolilor transmise de vectori in multe parti ale lumii.

Mentionam ca in anul 2024, la nivelul judetului Vaslui, au fost muscate de capuse 61 de persoane. Dintre acestea 23 persoane au fost confirmate pozitiv cu
boala Lyme.

Infectia cu virusul West Nile, cazurile de meningite/ meningo-encefalite cu virus West Nile, depistate si Tnregistrate in Romania sunt sporadice, dar perioada iunie —
noiembrie este considerata una cu risc crescut pentru infectarea cu acest virus. V4 comunicam astfel ca si la nivelul judetului Vaslui, Tn anul 2024 a fost confirmata pozitiv o
persoana cu infectie cu virusul West Nile



INFECTIA CU VIRUSUL WEST NILE

Ce trebuie sa stim despre infectia cu virusul West Nile?

e Infectia cu virusul West Nile, asa cum ii spune si denumirea, este determinata de Virusul West Nile (VWN), ce se transmite numai prin intepatura de tantar.
Poate infecta oameni, pasari, tantari, cai si alte mamifere si nu poate fi transmisa prin contact fizic obisnui.

Care sunt simptomele infectiei cu virusul West Nile?
e Tn principal, persoanele infectate cu virusul West Nile nu prezinta simptome. Totusi, Th unele cazuri pot apdrea semne usoare de infectie precum:
% febra;

+¢ dureri de cap;
% vasaturi;

% diaree;

+* oboseal3;

¢ dureri in corp;

¢ eruptii cutanate.

SIMPTOME USOARE
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e Tn situatii foarte rare, pacientii se confrunta cu o infectie grava a sistemului 2
Q

nervos, iar simptomele sunt: ot
& febri _ FEBRA ERUPTII CUTANATE DURERIDE CAP  GREATASI DURERI
«* Tebra mare; VARSATURI  ARTICULARE
%+ dureri de cap puternice;
¢ dezorientare sau stari de confuzie; SIMPTOME SEVERE
%+ gat intepenit;
«» amorteald;
+* tremor sau miscari involuntare ale muschilor; BURER I CAD IR
%+ paralizie partiala sau slabiciune musculara; GRVIOTEPENES
++ pierderea vederii; D.EZ.OR_IE‘\TARE e
o Isii CONFUZIE
+* convuisll; SLABICIUNE MUSCULARA
«* coma. TREMOR SAU CONVULSII
COMA

Daca in formele usoare de boalad simptomele pot dura cateva zile, iar pacientii se recupereazd complet, la infectiile mai grave semnele pot persista mai multe
luni si au nevoie de asistenta medicala specializata.



Cum poate fi prevenita?

Preventia este cea mai buna metoda de a evita infectia cu virusul West Nile. Pentru acest lucru, trebuie respectate cateva reguli, precum:

o folosirea unui repelent atunci cand sunt desfasurate activitati in aer liber, mai ales in sezonul in care tantarii sunt activi, dar si in zori, amurg ori seara
devreme;

o folosirea plaselor de tantari la usi si ferestre pentru a reduce, pe cat posibil, intrarea lor in case;
e manevrarea cu grija a animalelor moarte, de preferat cu manusi de unica folosinta si saci din plastic gros;

e evitarea expunerii la zone cu apa statuta, precum: lacuri, ape statatoare, piscine care pot favoriza aparitia tantarilor.

Purtati imbracaminte de culoare
Q deschisd, cu maneci lungi si
: pantaloni lungi si sosete.

0 Utilizati substante chimice
@‘0 repelente impotriva
“/ tantarilor si capuselor

Impiedicati patrunderea vectorilor in

casd prin montarea plaselor de protectie
la ferestre

Asigurati desecarea baltilor de apa
din jurul gospodariei, indepartati
recipientele in care stagneaza apa

Reduceti numarul vectorilor in
apropierea dumneavoastra utilizand
spray-uri cu insecticid




BOALA LYME

FIl INFORMAT §I
ACTIONEAZA DIN TIMP!

Ce trebuie sa stim despre boala Lyme?
e Este cauzatd de Borrelia bulgdorferi. Se transmite la om prin muscatura capusei.

Care sunt simptomele din Boala Lyme?

e Stadiul I:

+*» Manifestarea initiala este o eruptie cutanata caracteristica,
numita eritem migrator.

+» De obicei se asociaza cu oboseala si simptome pseudo-
gripale: febra, durere de cap, dureri articulare si musculare.

SIMPTOME INITIALE

e Stadiul ll:
% Eruptii cutanate multiple: Pot aparea mai multe leziuni
cutanate, de obicei in alte zone ale corpului decat locul initial al FEBRA DURERI DE CAP OBOSEALA
muscaturii de capusa.
SIMPTOME TARDIVE

< Dureri si umflaturi ale articulatiilor: Unele persoane pot
experimenta dureri articulare recurente si umflaturi, cunoscute sub
numele de artrita Lyme.

< Tulburari cardiace (palpitatii, dureri precordiale).

< Simptome neurologice: Pot aparea simptome neurologice,
cum ar fi amorteala sau furnicaturi in membre, paralizie faciala sau

W ¢

inflamatie a nervilor cranieni, ceea ce poate duce la dureri de cap TULBURARI DE
severe sau tulburari de vedere. RITM CARDIAC ARTICULARE

DURERI MUSCULARE/

o Stadiul lll: Stadiul cronic

+¢* Artrita cronica: Durerile articulare recurente pot evolua catre o forma cronica de artrita Lyme, caracterizata prin inflamatie si deteriorare a articulatiilor,
in special la nivelul genunchilor.

+¢ Tulburari neurologice: Simptomele neurologice pot deveni mai severe si pot include dificultdti de concentrare si memorie, tulburari de somn, depresie
sau anxietate si probleme de coordonare motorie.


https://institutulbrainmap.ro/anxietate-si-atacuri-de-panica/

Cum poate fi prevenita?

e Utilizati un spray repelent pentru insecte care contine dietiltoluamida (DEET) sau pulverizati imbracamintea cu un spray anti-cdpuse care contine

permetrina.
e Purtati imbracaminte de protectie si pantofi care acopera intregul picior.
e Evitati zonele cu iarba Tnalta, paduri dese sau tufisuri dese.
¢ La intoarcerea din zonele infectate cu capuse, efectuati o verificare a corpului si examinati echipamentele si animalele de companie pentru capuse.

Poarta haine deschise la culoare (ca sa
observi mai usor capusele), cu maneci
lungi si pantaloni lungi, bagati in sosete.

Evita zonele cu
iarba Tnalta, paduri
dese sau tufisuri
dese.

La intoarcerea spala hainele la
acasa, verifica temperaturi
et intreg corpul, in ridicate pentru a
Foloses! ;—' special zonele elimina eventualele
@ insecticid cu DEET calde (subrat, capuse atasate de
sau permetrina pe scalp, spatele acest'ea. ’

haine si piele. genunchilor).
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