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COMlJNICA T DE PRESA

Apel pentru donare de sange

Directia de Sanatate Publica Judeteana Vaslui face ape) la populatia din judetul Vaslui

pcntru a dona sange la Centrul de Transfuzie Sanguina Barlad, care se confrunra cu 0 scadere

scmnificativa a numarului de donatori de sange.

Donarea de sange la Centrul .Iudetean de Transfuzie Sanguinii Barlad, din strada Mihail

Kogalniceanu, Hr. 11, se poate face de luni pana vineri, In intervalul orar 7:30-12:00.

Penrru asigurarea stocului de sange necesar spitalelor esre nevoie de 0 donare regulars de

sange deoarece acesta poate f stocat doar pentru 0 perioada de timp lirnitata. Datorita faptului eii

sangele este perisabi I este nevoie de donari con stante pentru a dispune de sange oricand ~ioriunde

este nevoie.

Recoltarea de sange se face in conditii striete de siguranta, de catre personal medical

calificat, materialul de recoltare fiind steril ~i de unica folosinta, deci nu prezinta rise de

imbolnavire.

Se recolteaza sange persoanelor sanatoase, eu varste cuprinse intre 18-60 ani, cu greutatea

corporala peste 55 kg 'in eazul femeilor;;:i peste 60 kg In cazul barbatilor. Donarea de sange se face

la un interval de minimum doua luni, rara a depa~i 5 donari pe an pentru barbati ~i4 donari pc an

pentfu femei.

Ata~am Ghidul donatorului de sange, Cll infon11alii utile privind conditiile ~ietapele donarii

de sange.

Drepturile donatorului de singe:

Fiecare donator prime~te:

- card ill valoare de 280 lei;

- adeverinta scutire la loeul de mUl1eain ziua donarii:

- adeverinta de redueere 50% la transportul in comun (pentru 30 zile);

- efectuarea testelor de laborator.

ell stima,

DIRECTOR EXECUTIV,

MIHAELA VLADA

Mihaela Vlada Digitally signed by Mihaela Vlada
Date: 2025.06.18 10:09:01 +03'00'



CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGlJINA VAS LUI
Barlad, str. Mihail Kogalniceanu, nr ] I,

TEL. 0335.414.489
e-mail:ctsbarlad@yahoo.com

GHIDUL DONATORULUI DE SANGE

Daca doritl sa donati sdnge trebuie sa (-?flati ca estefoarte simplu si sigur safaceti aces! lucru.

Donarea de sange este un act voluntar, anonim ~inerernunerat. Donatorul de sange este orice cetatean
roman eu domiciliul in Romania sau orice cetatean al Uniunii Europene care are resedinta In Romania,
In deplina stare de sanatate fizica si mentala, care accepts regulile prelevarii de sange total ~i
cornponente sanguine de origine umaria.

Pentru a deveni donator de sange trebuie sa indepliniti urmatoarele conditii:

• orice persoana care doreste sa doneze sange trebuie sa se prezinte, pentru identificare, cu un
document (ex. buletin, CL carnet de conducere sau passport, etc.);

," sa aiba varsta cuprinsa in intervalul 18 - 60 ani (la prima donate, peste 50, ani numai
eu acordul medicului de la triaj si adeverinta de la medical de familie);

• greutate 55-100 kg femeile, 60-110 kg barbatii (in functie de indicele corporal),
• tensiunea arteriala: 60 ._ 100 mm Hg cu 100 - 180 mrn Hg;
• pulsul regular, 60-100 batai-minut;

• hemoglobina In intervalllt 12.5-17.5 gldl femeile, 13.5 -- 19.5 g/dJ barbarii;
• sa nu fi suferit In ultimele luni interventii chirurgicaIe, tatuaje;
• femeile sa nu fie insarcinate, in perioada de alaptare, Hiuzie, in perioada menstruala

(Ja 5 zile dupa. menslruatie se poate dona);
• sa nu prezinte afeqilmi cardiovasculare, aiec!iuni ale sistemului nervos central,

tendinta patologica la sangerare, afccjiuni hematologice, renale, metabolic.e (diabet zaharat) ~i
endocrine, reumatologice ~i imunoiogice, dermatologice, boli profesionale, boli infectioase
(hepatite virale, etc.), parazitare , afecfiuni maligne, TBC, ulcer, persoane pensionate medical;

• sa nu tie analfabet (pentru a putea completa chestionaru! de autoexcludere, pentru a citi
drepturiJe ~i obliga!iile ce ii revill ca donator de sange);

• sa nu ti COIlSumatgrasimi, alcoolin ultimele 48 de ore; etc.
• sa fie odihnit

Inainte de a dona:

• diminea!a inainte de donare sa servifi un mic dejun (fara gnlsimi), sa va hidratati;
• sa nu fumati inainte ~idupa donare cel putin 0 ora.

Etapele donarii:
• completarea chestionarului de catre donator;

intocmirea ii~ei donatorului;
exanlenul medical al donatorului;
masurarea tenslunii arteriaJe, a pulsului;

controlul biologic inainte de donare (grupa sanguil1a, hemogJohina, glicemie)
recoltarea de sange;

repaus post-dol1aI"Cobligatoriu timp de 10 minute ~icompresie la locul pUl1ctiei.

•
•
•
•
•
•



- La 0 donare de sange se recolteaza 450 ml sange, cantitate care se reface ca volum in cateva ore,
celular in doua saptarnani.
- Trusa de recoltare este sterila si de unica folosinta; NU exista riscul de contaminare;
- In prirnele 24 de ore dupa donare este recomandat sa se creases consurnul de lichide~iproteine,
- Numarul de donari/an: pentru barbati 4-5 ori/an (minim 70 de zile intre 2 donari standard).
pentru femeie 3-4 donari/an (minim 90 de zile intre 2 donari standard).
- Daca apar sangerari sau vanatai sub piele, aplicati cornprese reci pe locul respectiv.
- Rezultatele testelor sunt confidentiale.
- Sunteti informati in ceea ce priveste rezultatele patologice.

Argumente PRO-DON ARE: I

• Sangele donat de dumneavoastra poate contribui la salvarea vietii unui copil,
• (_. c. .unei marne, unul tata, unui irate sau suron.

• 0 doarede sangf poate sal va 3 vieti!
• Sangele donat tie dumneavoastra va fi intotdeauna necesar ~i poate fi de folos

cuiva. l
• Procedura de d narc este simpla, rapida si inofensiva,

Este un lucru demn de urmat, uman, corect, care nu cere un efort mare pentru
a-I face.

• E un mod de a h admirat de cei din jur pentru gestul pe care l-ai facut.
E un mod de aarata ca esti reeeptiv la suferinta altor oameni

•

•

Benefieiile donirii de sange:
Efectuarea teste1o~ de laborator din sangele I'ecoltat: grupa sanguina, Rh D,
hepatita B, C, HIvl HTLV, ALT, lues, etc. ~i eliberarea Buletinelor de analiza la
cerere' I
Dupa ~onare, sat19cle este improspatat, imunitatea organismului cre~te; riscul de
accident vascular ~ide paralizie se reduc cu paua la 30%;
La fiecare donare Je pierd 650 de calorii;
Monitorizarea sdrii de sanatate:
Adeverinta pentrili 1 zi Iibera de Ia locul de munca, sau 0 zi scutire pentru elevi,

studenti ~imilitari in ziua donaI'ii;
• Adeverinta pentru reducere 50% la abonamentul pentru transportulil1 comun

(pentru 30 de zite) pentru persoanele care doneaza la Centrul de Transfuzie
Sanguinii Vaslui, du domiciliulill Barlad si Vaslui;

•

•

•
•
•

• Se acorda 7 tichete de masa in valoare totala de 280 lei.

Gestul donarii de sange complereaziipersonalitatea jiecaruia dintre noi, dovedind empatia,
daruirea # dragostea!

I
Slingele reprezinta un dar nepreruit, care nu poate fi cumparat, cipoate}i donat de la ()
persoana la alta. Este ceva ce Pfri oferi "dill illima" !

V(ia$teptam 10donare, sa dam $ansa vie(ii!!!


