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COMUNICAT DE PRESA

RECOMANDARI PRIVIND PREVENIREA INTEPATURILOR DE CAPUSE

In majoritatea cazurilor, intepaturilor de insecte se manifesta printr-o inrosire a pielii,
usturime si umflaturi minore. In cazuri rare intepaturile de insecte cauzeazi reactii alergice severe.
Capusele sunt insecte parazite ce populeaza suprafata corpului. O parte din capuse nu transmit boli si
nici nu determina aparitia unor probleme grave de sanatate, altele insa, reprezinta principalul vector
al bolii Lyme sau al unui tip particular de meningoencefalita. Boala Lyme se manifesta prin eruptie
cutanata rosiatica, de forma circulara, aparuta in jurul intepaturii, dureri musculare si articulare, febra,
frisoane, inflamarea ganglionilor limfatici. Simptomele apar in general la 30 de zile de la momentul
intepaturii.

Avand in vedere ca ne aflam in sezonul cald, iar activitatile in aer liber sunt mai frecvente,

Directia Publica Judeteana Vaslui, recomanda populatiei urmatoarele:

1. In primul rand, trebuie evitate pe cit posibil zonele care prezinti risc crescut de a fi
infestate cu cipuse. ,,Daca totusi iesim in parc sau in spatii deschise, este bine sa purtam
haine de culori deschise care sa protejeze bratele si picioarele. Culoarea deschisa ajuta prin
contrast la identificarea usoaria a capuselor. Se recomanda, de asemenea, purtarea
pantalonilor lungi, purtarea de tricouri, bluze sau camasi cu maneci lungi. Este indicat ca

incaltamintea sa nu fie prevazuta cu decupaje”.

2. Pentru evitarea intepaturilor de capusa, persoanele care ies in zone infestate trebuie sa
aplice pe zonele expuse (brate, antebrate, gat, miini), odata la 1-3 ore, un spray repelent

pentru insecte.



Persoanele care au o activitate ce presupune expunerea la zone de risc — cu vegetatie
bogata si animale ce pot fi infestate cu capuse — trebuie si se autoexamineze o dati la citeva
ore pe intreaga suprafata a pielii, fara sa neglijeze zonele acoperite cu par.

Este important de retinut ca orice zona a corpului este expusi intepaturilor de cipuse,
deoarece acestea se fixeaza oriunde si se hranesc cu sange fara si provoace disconfort.
Persoanele care observa intepituri de cipusa trebuie sa se prezinte in cel mai scurt timp
la un cabinet medical, deoarece cipusele trebuie scoase cit mai repede si in totalitate.
Zona din care a fost extrasa cipusa se spali cu apa si sapun si se dezinfecteazi cu alcool
sanitar. in unele cazuri rana poate fi acoperita si cu un strat de unguent care sa contind un
antibiotic cu spectru mare.

in cazul in care, in locul intepaturii de cipusa apare o pata de culoare rosie al carui
diametru depdseste 5 centimetri, insotita de stare de rdu, dureri musculare, dureri de cap,
senzatie de intepenire in zona cefei si a gatului, dureri de articulatii si febra, persoana in cauza
trebuie sa consulte medicul in cel mai scurt timp.

Dupa identificarea intepaturilor de capuse, hainele si inciltimintea trebuie curitate

corespunzator, la temperaturi inalte.

Capusele trebuie indepartate de pe suprafata corpului imediat ce sunt descoperite, astfel se reduce

riscul aparitiei unor reactii inflamatorii tegumentare si de transmitere al unor boli infectioase.

De asemenea, se recomanda prezentarea de urgenta la medicul specialist.
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